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الفصل الاول

علم النفس المعرفي

تمهيد «

علم النفس المعرفي هو علم مستقل بمناهجه ومواضيعه وأدواته، أنشئ بمساهمة علماء 
النفس من خلال الأبحاث والدراســات التي تم تصنيفها بشــكل أساسي لعدة تخصصات، 
المهتمة بالجوانب الإنســانية والإستكشــاف الحديث في المعرفة العصبية والمــخ، واعتمادها 
كمصادر ومراجع علمية لعلم النفــس، ودوريات تختص وتتطــرق كل منها لشرح تفصيلي 
لعلم النفــس، ولكل موضوع على حــدا ليكون علــم النفس الإجتماعي الحديــث، متمثلًا 
بالأســاليب المعرفية، الوظائف المعرفية، النظريات المعرفية، الإرتقــاء المعرفي، وتطرّق علم 
النفس أيضاً إلى التكوينات الشــخصية ونســب الــذكاء والتعلم لدى الفرد، ولا شــك أن 
علم النفــس المعرفي هو نتاج الدراســات العلمية القائمة على كيفية إكتســاب الأشــخاص 
للمعلومات عن العالم، وطريقة تحويل هذه المعلومات إلى أسلوب علمي معرفي، والاحتفاظ 
بها واســتخدامها الُمترجم إلى سلوك إنساني ســوي وآثاره في حياة الفرد، فعلم النفس يشمل 
الوضع النفسي والعصبي، والأحاســيس وعملية الإدراك لأنــماط التعلّم والإنتباه، وصياغة 

المفاهيم والتكوين الذهني الُمترجم بالتصرفات والإنفعالات السلوكية.

مفاهيم علم النفس المعرفي «

علوم الدماغ: بعد التواصل بين علماء المخ والأعصاب وعلماء النفس المعرفي والعمل  ▪
المشترك، خرجوا باستنتاجات وتطورات وإنجازات علمية لدراسة الطبيعة العقلية 
للإنسان، على أن يتم تقديم علماء النفس التحليل العصبي، وأطباء المخ والأعصاب 

تحليلهم المخبي لدماغ الإنسان.




