
معوقــــات
الصحــة النفســية



2019/  / 

معوقات الصحة النفسية

أ.د صاحب عبد مرزوك الجنابي

2020

الصف والإخراج: سامي أبو سعدة
المطبعة: سمير منصور للطباعة

+962 6 4614185

عمان -العبدلي- مقابل مجلس النواب



معوقات
الصحة النفسية

)الادمان على الانترنت، الانحرافات الجنسية، المخدرات(

تأليف

أ.د صاحب عبد مرزوك الجنابي
استاذ الارشاد النفسي/ جامعة بغداد - العراق ، جامعة مؤتة - الاردن

 



5معوقات الصحة النفسية

المقدمة

إنَّ الصحة النفســية لا تقل اهمية عن الصحة الجسمية للانســان وهي بحاجة الى بذل 
الجهود وتسخير الامكانات من اجل مســاعدة الفرد، للتغلب على كل ما من شأنه ان ينغص 
حياته ويهدد أمنه واســتقراره، ولعل من ابرز المســتجدات التي اصبحت مؤشرات خطيرة 
للفتك بآمال وتطلعات الانسان الســوية هي الادمان باشــكاله والوانه وتصنيفاته المختلفه 
التي اصبحت تمهد السبل لتضليل الجهود الخيرة في بناء الانســان وترشيد حياته لتحيلها الى 
كوابيس مفزعة من شــأنها ان تحول ما انتجته الحضارة من ميسرات ومعــززات الحياة الهانئة 
الى نهايــات كارثية لعدد غــر قليل ممن لا يتمكنون من اســتيعاب مفــرزات تلك الحضارة 

واستثمارها على الاوجه الصحيحة.

وقد جاء هذا الكتاب الذي يحمــل عنوان معوقات الصحة النفســية والتي اشرنا اليها 
بـ )الادمان على الانترنت، الانحرافات الجنســية، المخدرات(، ليســلط الضوء على خطورة 
وتداعيات هــذه الموضوعات القديمة الحديثــة وتأثيراتها في حياة الفرد والمجتمع عســى ان 
يســهم ذلك في التصدي لتلك المخاطر من خلال محاولة تحصين ابنائنا وبناتنا بالثقافة النفسية 

والمجتمعية اللازمة التي تمكنهم من تجاوزها باقل الخسائر والله ولي التوفيق.



249معوقات الصحة النفسية

الفهرس
5................................................................................. المقدمة
7............................................. الفصل الأول: الصحة النفسية اطار تمهيدي
11................................................................................. تمهيد
مفهوم الصحة.................................................................12
14........................................................ مفاهيم الصحة النفسية
مفهوم الصحة النفسية في علم النفس الفردي............................18
19................ مفهوم الصحة النفسية من وجهة نظر التحليل الوجودي
23....................................................... حددات الصحة النفسية
23............................................ مفاهيم تعتمد على الصحة النفسية:
25.............................................. العوامل المؤثرة في الصحة النفسيّة
أهمية الصحة النفسية:..........................................................29
32...................................... أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد
32.................................. أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع
33........................................... أهمية الصحة النفسية للعامل:
34....................................................... أهداف الصحة النفسية:
34........................................... ومن أهداف الصحة النفسية:
مظاهر الصحة النفسية.........................................................35
36................................................. عوامل تدهور الصحة النفسية
36.................................................... طرق تعزيز الصحة النفسية



معوقات الصحة النفسية 250

39........................................... وسائل المحافظة على الصحة النفسية
أقسام الصحة النفسية..........................................................40
خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية...................................40
الرعاية والعلاج في مجال الصحة النفسية........................................42
43................................................. استجابة منظمة الصحة العالمية
نصائح في الصحة النفسية......................................................44
السواء واللاسواء..............................................................45
45................................................................ السواء:
من هو السوي:.........................................................46
الشخصية السوية.......................................................47
48............................................................... اللاسواء
الشخصية غير السوية...................................................49
52.................................................. أهم معايير السواء واللاسواء
المصادر...............................................................................57
59......................................................... الفصل الثاني: الأزمة النفسية
63................................................................................. تمهيد
مفهوم الأزمة:.................................................................63
64........................................................ أسباب الأزمة النفسية:
65.......................................................... مراحل تطور الأزمة:
66....................................................... Frustration :الإحباط
66........................................................ أسباب الإحباط
67...................................................... علامات الإحباط
كيفيّة التخلّص من الإحباط.............................................67



251معوقات الصحة النفسية

68..................................... Psychological Stress الضغوط النفسية
مفهوم وتعريف الظغوط النفيسة........................................68
مصادر الضغوط النفسية................................................69
70.................. طُرق التعامل مع الضغوط النفسيّة وأساليب مُواجَهتها
71......................... تصنيف كوتن لاستراتيجيّات مواجهة الضغوط
72..............................................................Conflict الصراع
التوجهات النظريه المفسره للصراع......................................73
أنواع الصراع...........................................................73
74......................................................... موقف الصراع
المصادر...............................................................................76
الفصل الثالث: الفرق بين الامراض العصابية والامراض الذهانية......................79
82............................................................................... تمـهـيد
83................................................ أعراض الاضطرابات العصابية
83..................................................................... العصاب:
85......................................................... )Psychosis( الذهان
86..........)The causes of diseases Psychoses( :اسباب الامراض الذهانية
89.............................. )Neurotic disorders( :الاضطرابات العصابية
89...........................................................)Anxiety( :القـلـق
90........................................ )cause of concern( :أسباب القـلـق
91................................................... )Depression(:الاكـتئـاب
91................................ )Depression of causes(:أسباب الاكـتئـاب
92.... )Social anxiety disorder( :اضطراب القلق الاجتماعي أو الرهاب الاجتماعي
94.................................................. :)Schizophrenia( الفُصـام



معوقات الصحة النفسية 252

94..............................)Reasons of Schizophrenia( :أسباب الفصام
95..................................................)Hallucination( :الهلاوس
96.................................)Hypochondriasis(:اضطراب توهم المرض
97................................................................ اسئلة مقترحة:
المصادر...............................................................................98
الفصل الرابع: الصحة النفسية والتربية................................................99
102............................................................................... تمهيد
102...................................................... مفهوم الصحة النفسية:
103.......................................... مفاهيم تعتمد على الصحة النفسية:
أهمية الصحة النفسية:........................................................104
مظاهر الصحة النفسية:......................................................105
105.............................................. عوامل تدهور الصحة النفسية:
106................................................. طرق تعزيز الصحة النفسية:
106.............................................................. التربية النفسيّة:
أهداف برامج الصحة النفسية للطفل:........................................107
108.......................................... الصحة النفسية والتربية في المدرسة:
109............................................... دور المعلم في العملية التربوية:
المصادر.............................................................................110
111.................................................. الفصل الخامس: التوافق والتكيف
114............................................................................... تمهيد
114.................................................... :)Adaptation( التكيف
116............................................................. مفهوم التكيف:
تعريف التكيف:.............................................................117



253معوقات الصحة النفسية

أنواع التكيف................................................................118
118.............................. التكيف الذاتي: )تكيف الفرد مع نفسه(:
التكيف الاجتماعي )تكيف الفرد مع المجتمع(:........................119
120.................................................. التكيف البيولوجي:
المظاهر التي تدل على التكيف السليم:........................................120
1- الراحة النفسية:...................................................120
120................................................ 2- الكفاية في العمل:
3- مفهوم الذات:....................................................121
122............................................... 4- الاهداف الواقعية:
5- ضبط الذات:.....................................................122
122............................................ 6- العلاقات الاجتماعية:
122.......................................................... خصائص التكيف:
الدينامية:.............................................................122
123............................................................. المعيارية:
123.............................................................. النسبية:
124............................................................. الوظيفة:
125..................................................:)Compatibility( التوافق
126............................................................. تعريف التوافق:
127...................................... الأتجاهات التي تناولت مفهوم التوافق:
اولا: الاتجاه البيولوجي:..............................................127
ثانيا: الاتجاه النفسي:..................................................128
128.............................................. ثالثا: الاتجاه الاجتماعي:
129................................................... عوائق التكيف الاجتماعي



معوقات الصحة النفسية 254

129............................................................ الاحباط:
130................................................... التكيف الاجتماعي
الفرق بين التوافق والتكيف:.................................................130
130................................................ مفهوم التوافق النفسي
ومن صور التوافق:...................................................131
131........................................................ أنواع التوافق:
المصادر.............................................................................133
135............................................. الفصل السادس: الإدمان على الإنترنت
138............................................................................... تمهيد
139.......................................:Internet Addiction إدمان الإنترنت
141........................................ المعايير التشخيصية لإدمان الإنترنت:
142................................. خصائص شخصية المدمن وأسباب الإدمان:
143.................................................. آثار الإدمان على الإنترنت:
آثار الإدمان على الإنترنت على الأسرة:.......................................144
145....................................................... أنواع إدمان الإنترنت:
145...................................... طرق الوقاية من الإدمان على الإنترنت:
طرق العلاج من الإدمان على الإنترنت:......................................147
الفنيات الإرشادية المستخدمة مع إدمان الإنترنت.............................148
المصادر.............................................................................150
153.............................................. الفصل السابع: الانـحرافات الجنسيـة
156.............................................................................. تمهيـد
157........................................ نبذة تاريخية عن الانحرافات الجنسية:
163................................................ تعريف الانحرافات الجنسية:



255معوقات الصحة النفسية

163........................................... 1- تعريف الانحراف لغة:
2 - اما من الناحية النفسية:...........................................165
3-اما من الناحية الاجتماعية:.........................................166
166.......................................... 4- اما من الناحية القانونية:
166............................................ 5- اما من الناحية الدينية:
167...................................... النظريات المفسرة للانحرافات الجنسية:
167........................................ 1- تفسير النظرية البيولوجية:
2- تفسير نظرية التحليل النفسي:.....................................168
169........................................ 3- تفسير النظرية الاجتماعية:
عوامل الانحرافات الجنسية:.................................................171
175................................. التشخيص الإكلينيكي للانحرافات الجنسية:
180.................. الفرق بين اضطرابي الانحرافات الجنسية والهوية الشخصية:
182.......................... الصفات الشخصيـة للأشخاص المنحرفين جنسيـا:
علاج الانحرافات الجنسية:..................................................185
187.............................. موقف الأديـان من الانحراف والشذوذ الجنسي
191.............................................................. اسئلة مقترحة:
المصادر.............................................................................192
195............................................................. الفصل الثامن: الادمان
تعريف الإدمان..............................................................198
198............................................................... حكم الإدمان
199..................................................... الأدلة من القرآن والسنة
علامات الإدمان:للإدمان علامات تلاحظها على المدمن......................200
أنواع الإدمان................................................................202



معوقات الصحة النفسية 256

202............... أولا: الإدمان العضوي المادي وله معيارين يدلان عليه:
1-  المهدئات والمنومات..............................................202
203............................................. 2-  السجائر)النيكوتين(
204............................................... أضرار التدخين السلبي
3-  الكافيين)المنبهات(...............................................205
4-  إدمان الأدوية....................................................206
5- الكحوليات)الغول(..............................................209
216........................................................ 6- المخدرات
تصنيف المخدرات....................................................217
225..................................................... أنواع المهلوسات
ثانيا: الإدمان المعنوي.................................................226
طرق علاج إدمان العاب الفيديو:.....................................229
239................................................. العلاقة بين الإدمان والعنف
239....................................... أنواع العنف الناتج عن الإدمان
240.................................................. مراحل العلاج من الإدمان
243......................................................... حالة إدمان مخدرات
المصادر.............................................................................244
245.......................................................................... المؤلف...
الفهرس............................................................................247




