
معوقــــات
الصحــة النفســية



2019/  / 

معوقات الصحة النفسية

أ.د صاحب عبد مرزوك الجنابي

2020

الصف والإخراج: سامي أبو سعدة
المطبعة: سمير منصور للطباعة

+962 6 4614185

عمان -العبدلي- مقابل مجلس النواب



معوقات
الصحة النفسية

)الادمان على الانترنت، الانحرافات الجنسية، المخدرات(

تأليف

أ.د صاحب عبد مرزوك الجنابي
استاذ الارشاد النفسي/ جامعة بغداد - العراق ، جامعة مؤتة - الاردن

 



5معوقات الصحة النفسية

المقدمة

إنَّ الصحة النفســية لا تقل اهمية عن الصحة الجسمية للانســان وهي بحاجة الى بذل 
الجهود وتسخير الامكانات من اجل مســاعدة الفرد، للتغلب على كل ما من شأنه ان ينغص 
حياته ويهدد أمنه واســتقراره، ولعل من ابرز المســتجدات التي اصبحت مؤشرات خطيرة 
للفتك بآمال وتطلعات الانسان الســوية هي الادمان باشــكاله والوانه وتصنيفاته المختلفه 
التي اصبحت تمهد السبل لتضليل الجهود الخيرة في بناء الانســان وترشيد حياته لتحيلها الى 
كوابيس مفزعة من شــأنها ان تحول ما انتجته الحضارة من ميسرات ومعــززات الحياة الهانئة 
الى نهايــات كارثية لعدد غــير قليل ممن لا يتمكنون من اســتيعاب مفــرزات تلك الحضارة 

واستثمارها على الاوجه الصحيحة.

وقد جاء هذا الكتاب الذي يحمــل عنوان معوقات الصحة النفســية والتي اشرنا اليها 
بـ )الادمان على الانترنت، الانحرافات الجنســية، المخدرات(، ليســلط الضوء على خطورة 
وتداعيات هــذه الموضوعات القديمة الحديثــة وتأثيراتها في حياة الفرد والمجتمع عســى ان 
يســهم ذلك في التصدي لتلك المخاطر من خلال محاولة تحصين ابنائنا وبناتنا بالثقافة النفسية 

والمجتمعية اللازمة التي تمكنهم من تجاوزها باقل الخسائر والله ولي التوفيق.
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