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 المقدمة

يعددد الجانددب الخططددي مددن أهددم مددا يميددز الفددرق ذات المسددتويات العاليددة التددي يحمددل مدددرب ها 

 عدددن مددددربي ولاعبدددي
ً
 مغدددايرا

ً
 خططيدددا

ً
الفدددرق الأخرى،لدددذا أكددددنا فدددي هدددذا الكتددداب علدددى  ولاعب هدددا فكدددرا

 مددددن المراجددددع الخططددددي بجميددددع المهددددارات الخططيددددة والتددددي لددددم يتطددددرق لهددددا سدددداب الجانددددب
ً
 فددددي أيددددا

ً
قا

، ومدددن ومضدددمون هجدددومي ودفددداعي وأندددوا  والأجنبية الأ القليدددل لبعضدددها كعدددددوالمصدددادرالعربية

أصددددبل لديناالمخددددلال المتابعددددة للمسددددتويات 
ً
مجموعددددة مددددن وإبتكار  عرفددددة فددددي إيجددددادالعالميددددة كرويا

لإفتقددار المصددادر والمراجددع الكرويددة لمثددل هكددذا مهددارات وأسدداليب  سددتخدمةالمالمهددارات الخططيددة 

 لعددب حديثةمسددتوحاةمن 
ً
في بعددض المراجددع و ، والتددي تسددم الدددوريات والمنتخبددات العالميددة كرويددا

 % لإداء100ادط هددي التددي تقدديم مددور فددي نصددابها المبددلأ ن نضددع اأالمصددادر مبددادط خططيدده وهنددا نددود 

% أي 70أو 80أو 60الخططيدددددة ولا يمكدددددن أن نقيمهدددددا ونعط هدددددا عددددددة درجدددددات متفاوتدددددة  اللاعبدددددون 

 تجزئددة هدددذه المبدددادط ،لدددذلت فطدددي مهدددارات خططيدد
ً
% الدددى 90 الدددى 50ه تقددديم بددددرجات متفاوتدددة مدددثلا

م ة مثدددددل مدددددا نقددددديقيدددددأو الفر  ةأو الجماعيددددد ةالفرديددددد ةططيدددددالخ والمهدددددارة أخدددددره لتقددددديم أداء الموقدددددف

  المهدددارات الأساسدددية
ً
 نطبدددا هددددذه المهدددارات بأسددداليب اللعدددب الهجوميدددة والدفاعيددددة تمامدددا

ً
، وعدددادة

للفدددددرق العالميدددددة عندددددد الملاح دددددة خططيدددددة  لعدددددب أسددددداليب لهاوإيجدددددادوكدددددذلت الأسدددددلوب المدددددزدوج 

ن ، وتختلددف هددذه الأسدداليب مددن مدرسددة الددى أخددرى ومددلفتددرات تمتددد لسددنوات والمتابعددة والتحليددل

 التنددو  الأوربددي يختلددف بالأسددلوب 
ً
دولددة الددى أخددرى حسددب بي فهددا وثقاففهددا الكرويددة وتعددددها فمددثلا

..الد  عنالمددارس التدي تيت دي .الهجومي والدفاعي لهدذه المددارس كالألمدان والأيطداليين والهولندديين

ددددددددا الجنوبيدددددددددة والانكليدددددددددز و يرهدددددددددا مدددددددددن المددددددددددارس الاخدددددددددرى وتندددددددددو  أسدددددددددالي ها التدريب يدددددددددة لهدددددددددا أمريكد

واسددددددتراتيجيات اللعدددددددب، وهددددددذه الأسددددددداليب التددددددي تتبدددددددع اتجاهددددددا هم واسدددددددتراتيجيا هم الخططيدددددددة 

 الفريددددا والفددددوز بالمباريددددات، لددددذلت الحديثددددة جميعهددددا لمبتوددددى وهدددددف واحددددد هددددو تحسددددين مسددددتوى 

لعدب المتعدددة وضعنا مجموعة من المهارات الخططية الهجومية والدفاعية الكاملة لأساليب ال

 لكل مهارة خططيعيةالهجومية والدفا
ً
لكل أسدلوب لعدب وأسسها و  ةوالأسلوب المزدوج وتفسيرا

الخططيدددة وأسددداليب اللعدددب المسدددتحدثة  المهاريدددة ، ووضدددعنا بعضدددالتدريباتأيجابياتدددة وسدددلبياتة

التددريب ب أن تواكدب منداهج جدالاختبدارات الخططيدة التدي ي نللفرق العالمية ،ولابد أن نتكلم عد

وتعتبدددددددر الاختبددددددددارات الخططيددددددددة سدددددددتوى الددددددددذي وصدددددددل  اليدددددددده الم لفددددددددرق والتعدددددددرف علددددددددىلجميدددددددع ا

  لرفع مستوى المدرب واللاعبالتي لها أهمية خاصة  المعرفيةو التجريبية
ً
 وفكريا

ً
 خلال منذهنيا

اأسدددددمعه ،وهندددددا  مثدددددل يقولمتطدددددور كدددددرة القددددددم ومفاهيمهاو للخطط والعملددددديالتطبيدددددا الن دددددري 

ددددددان مدددددددن دواعدددددددي سدددددددروري أن ف فحدددددددواهومدددددددا أفعلددددددده فدددددددأعر  -ومدددددددا أراه أحفددددددد  ذكدددددددراه -أنسددددددداه ، وكد




