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 المقدمة

سددتويات العاليددة التددي يحمددل مدددرب ها يعددد الجانددب الخططددي مددن أهددم مددا يميددز الفددرق ذات الم

 عدددن مددددرري ولاعبدددي الفدددرق الأخرب،لدددذا أكددددنا فدددي هدددذا الكتددداب علدددى 
ً
 مغدددايرا

ً
 خططيدددا

ً
ولاعب هدددا فكدددرا

 مددددن المراجددددع الخططددددي بجميددددع المهددددارات الخططيددددة والتددددي لددددم يتطددددرق لهددددا سدددداب الجانددددب
ً
 فددددي أيددددا

ً
قا

، ومدددن ومضدددمون مجدددومي ودفددداعي وأندددواع والأجنبية الأ القليدددل لبعضدددها كعدددددوالمصدددادرالعربية

أصدددبا لدددديناخدددلال المتابعدددة للمسدددتويات 
ً
ددار المعرفدددة فدددي إيجددداد العالميدددة كرويا مجموعدددة مدددن  وإبتكد

لإفتقددار المصددادر والمراجددع الكرويددة لمثددل هكددذا مهددارات وأسدداليب  سددتخدمةالمالمهددارات الخططيددة 

 لعددب حديثةمسددتوحاةمن 
ً
في بعددض المراجددع و ي تسددمئ، والتددالدددوريات والمنتخبددات العالميددة كرويددا

 % لإداء100مددور فددي نصددابها المبددادئ تددي التددي تقدديم لأ ن نضددع اأالمصددادر مبددادئ خططيدده وهنددا نددود 

% أي 70أو 80أو 60الخططيدددددة ولا يمكدددددن أن نقيمهدددددا ونعط هدددددا عددددددة درجدددددات متفاوتدددددة  اللاعبدددددون 

 تجزئددة هدددذه المبدددادئ ،لدددذلك فطدددي مهدددارات خططيدد
ً
% الدددى 90 الدددى 50ه تقددديم بددددرجات متفاوتدددة مدددثلا

م ة مثدددددل مدددددا نقددددديأو الفرقيددددد ةأو الجماعيددددد ةالفرديددددد ةططيدددددالخ والمهدددددارة أخدددددره لتقددددديم أداء الموقدددددف

  المهدددارات الأساسدددية
ً
 نطبدددق هددددذه المهدددارات بأسددداليب اللعدددب الهجوميدددة والدفاعيددددة تمامدددا

ً
، وعدددادة

 للفدددددرق العالميدددددة عندددددد الملاحظدددددةخططيدددددة  لعدددددب أسددددداليب لهاوإيجدددددادوكدددددذلك الأسدددددلوب المدددددزدوج 

، وتختلددف هددذه الأسدداليب مددن مدرسددة الددى أخددرب ومددن لفتددرات تمتددد لسددنوات والمتابعددة والتحليددل

 التنددوع الأوررددي يختلددف بالأسددلوب 
ً
دولددة الددى أخددرب حسددب بيئفهددا وثقاففهددا الكرويددة وتعددددها فمددثلا

تمي المدارس التي تن ..الخ عن.الهجومي والدفاعي لهذه المدارس كالألمان والأيطاليين والهولنديين

ددددددددا الجنوبيدددددددددة والانكليدددددددددز وغيرهدددددددددا مدددددددددن المددددددددددارس الاخدددددددددرب وتندددددددددوع أسددددددددداليبها التدريبيدددددددددة  لهدددددددددا أمريكد

واسددددددتراتيجيات اللعدددددددب، وهددددددذه الأسددددددداليب التددددددي تتبدددددددع اتجاهدددددداتهم واسدددددددتراتيجياتهم الخططيدددددددة 

 الفريددددق والفددددوز بالمباريددددات، لددددذلك الحديثددددة جميعهددددا لمبتوددددى وهدددددف واحددددد هددددو تحسددددين مسددددتوب 

لعدب المتعدددة لمهارات الخططية الهجومية والدفاعية الكاملة لأساليب الوضعنا مجموعة من ا

 لكل مهارة خططيالهجومية والدفاعية
ً
لكل أسدلوب لعدب وأسسها و  ةوالأسلوب المزدوج وتفسيرا

الخططيددة وأسدداليب اللعددب المسددتحدثة  المهاريددة التدددريبات ، ووضددعنا بعددضأيجابياتددة وسددلبياتة

التددريب ب أن تواكدب مندام  جدالاختبدارات الخططيدة التدي ي نتكلم عدللفرق العالمية ،ولابد أن ن

وتعتبدددددددر الاختبددددددددارات الخططيددددددددة سدددددددتوب الددددددددذي وصدددددددلت اليدددددددده لفددددددددرق والتعدددددددرف علددددددددى الملجميدددددددع ا

  لرفع مستوب المدرب واللاعبالتي لها أهمية خاصة  المعرفيةو التجريبية
ً
 وفكريا

ً
 خلال منذهنيا

أسددمعه  مددا ،وهندداك مثددل يقددول رة القدددم ومفاهيمهاتطددور كددو للخطددط  والعملدديالتطبيددق النظددري 

دددان مددددن دواعددددي سددددروري أن أتدددددابعومددددا أفعلدددده فددددأعرف فحددددواه -ومددددا أراه أحفدددد  ذكددددراه -أنسدددداه  ، وكد




