
 

 الارشاد الاصزٌ انزواخٍ
 الزواجلمقبلين على لالمبتدئ  الاسريعمل المرشد دليل 

 

Marriage Family Guidance 
A guide to the work of the novice family 

counselor for those intending to marry 

  

 

 إعداد الدكتور 

ّٓاز  فؤاد أحمد أبٛ غ

0202 



 

اث   االإدخىٍ
 

 ( الإً َظا ال٨خابFOR WHOM THIS BOOK) 

 االإلاخٓاث الشخهُت (PERSONAL REMARKS) 

 ( اث ال٨خاب  (BOOK CONTENTSمدخىٍ

 

 Family. 1 الاؾغة. 1
 Family Counseling. 2 الؤعقاص الاؾغي. 2
 Marriage Counseling. 3 الؤعقاص الؼواجي. 3
 Marital Distress. 4 ال٨ضع الؼواجي. 4
اث االإىظهت  5 الىٓغٍ

ؾغي للإعقاص الا 

 الؼواجي.

Theories directed to 

marital family counseling. 
5 

مدخىي وجىُٓم  6

 الىٟؿُت الاؾدكاعة

 .في مكا٧ل الؼواط

Organizing psychological 

counseling in marriage 

problems. 

6 
م٘ الاهٟها٫ ججغبت  7

 الؼوظحن.ؤخض 

Experiencing separation 

with one of the spouses. 
7 

الاٞغاص االإ٣بلحن ٖلى  8

 الؼواط.

Individuals about to get 

married. 
8 

البرامج الخإَُلُت  9

للم٣بلحن ٖلى 

 الؼواط.

Rehabilitation programs 

for individuals who are 

about to marry. 

9 
 

 

 

 

 

 



5 

  محتىَاث انفهزس
 

 13............................................................................................................... الإً َظا ال٨خاب

 14 ........................................................... (PERSONAL REMARKSاالإلاخٓاث الشخهُت )

 17 .......................................................................................................................... االإ٣ضمت

 الأصـــــــزة: انفصم الأول

 23........................................................................................................................... م٣ضمت:

 25 ................................................................................................................حٗغ٠ٍ الاؾغة:

 27 .................................................................................................................. اهىإ الاؾغة:
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 لمن هذا انكتاب
FOR WHOM THIS BOOK 

 

ت الؼواظُبببت مببببً حن ٦خبببب َبببظا ال٨خببباب فبببي االإ٣بببام الأو٫ للمهخمببب فبببي مجبببا٫ الٗلا٢ببباث الاؾبببغٍ

باث اعقبببباصًت وظلؿبببباث مخىىٖببببت االإغقببببضًً االإبخببببضثحن و  فببببي وبببببغامج جإَُلُببببت الببببظًً ًجببببغون جببببضعٍ

مبً اظبل بالإياٞت الى الٗلا٢اث الاظخماُٖبت  والٗلاط الىٟسخي الاؾغي والؼواجي  الاؾغ الؤعقاص 

م٨بببببً ؤن ًبببببىٞغ زُببببباع ن ٖلبببببى البببببؼواطفبببببي الخٗامبببببل مببببب٘ االإ٣بلببببح الؤظببببغاءاث الى٢اثُبببببت الاعقببببباصًت   وٍ

ب  بببببببت بٍببببببتالجاَؼ واالإماعؾبببببببت الخبببببببضعٍ باث والاوكبببببببُت واالإبببببببىاص الىٓغٍ التبببببببي جبببببببم  مببببببب٘ ونببببببب٠ الخبببببببضعٍ

ببببا فببببي َببببظا ال٨خببببباب  الببببى االإىا٢كبببباث الجماُٖبببببت والٟغصًببببت للمغقببببضًً االإبخبببببضثحن ازخُاعَ
ً
  ايبببباٞت

 الببببى ٦ُبببب٠ حؿببببهم   اومجالاتهبببا واالإماعؾبببحن فببببي ازببببظ الخبببببرة الاعقببباصًت فببببي االإجببببا٫ الاؾببببغي 
ً
يبببباٞت

ت  بَا لللؼوط والؼوظت وجضزل الاَل في بىباء ؤو خبل الاؾدكاعاث الاؾغٍ بىباء اؾبغٍ نبالحت وجإزحر

ٟببا٫ ٖلببى الازببلا١ الحؿببىه ججبباٍ التربُببت الؿببلُمت  ٖلببى الأبىبباء االإ٣بلببحن ٖلببى الببؼواط  وجغبُببت اَلأ

م  .لبىاء اؾغَ

البببببببببؼواط: االإؿدكببببببببباعون الببببببببببالٛحن واالإ٣بلبببببببببحن ٖلبببببببببى  الكبببببببببباببَببببببببظا ال٨خببببببببباب م٨خبببببببببىب ل٩بببببببببل 

ت  والببببظًً ًبدشببببىن ٖببببً َببببغ١  ىن واالإهخمببببىن بالٗلا٢بببباث الاؾببببغٍ واالإٗببببالجىن الىٟؿببببُىن الاؾببببغٍ

 للمٗببببببباًحر الاظخماُٖببببببت
ً
٣ببببببا ؤًٖببببببباء ؛ بالإيبببببباٞت البببببببى صوع واهٓمتهبببببببا ظضًببببببضة للٗمبببببببل مبببببب٘ الاؾبببببببغ وٞ

ؿببببببُت  فببببببب االإ٣بلبببببببحن ٖلببببببى الببببببؼواطالببببببظًً ًٟهمببببببىن ؤن مكبببببباٖغ  الهُئبببببباث الخضعَ
ً
 مهمببببببا

ً
ي جلٗببببببب صوعا

م ببببببببىن فبببببببي بًجببببببباص َبببببببغ١ ججببببببباٍ الٗلا٢ببببببباث الىاجحبببببببتواعقببببببباصَم  اؾدبهببببببباعَ ؛ الآبببببببباء البببببببظًً ًغٚ

؛ ؤولئبب٪ الببظًً ٌٗملبىن فببي مجببا٫ الصببحت الىٟؿببُت  ؤبىببامهم االإ٣بلببحن ٖلبى الببؼواطللا٢تبراب مببً 

بٗبٌ الكببببان والكببباباثًخجىبببىن الٗمبببل مببب٘    لببِـ هجهبببم لا ًدببببىجهم  ول٨ببً هجهبببم ٌكبببٗغون ب

بٞبببببت  بًبببببل ٖىببببببضما ًخٗلبببببب٤ الامببببببغ بالخلاٞبببببباث بالحاظببببببت بلببببببى مٗغ بُبببببت الخٗامببببببل مٗهببببببم بكبببببب٩ل ؤٞ ُٟ٦

ت والٗاثلُت.  الاؾغٍ

بَببببظا ال٨خبببببباب مسهببببببو ل لمببببببضعبحن؛ خببببببى٫ ٖلمببببباء الببببببىٟـ الٗملببببببي؛ خببببببى٫ االإٗببببببالجحن بطن 

الىٟؿببُحن؛ مٗلمببي ٖلبببم الببىٟـ؛ نبببٛاع الُببلاب البببظًً ًضعؾببىن الؤعقببباص الاؾببغي والاظخمببباعي؛ 

 ؛ و البببببببببىٟـ  ؤو  الٗمببببببببل الاظخمببببببببباعي خببببببببى٫ الُبببببببببلاب االإمبببببببببجلحن فببببببببي صوعة  ٖلبببببببببم 
ً
 مُٟبببببببببضا

ً
ؤًًبببببببببا

اث  مضعؾبببىن  الٗببباملىن فببببي  ً  ٢ببباصة مبببً ظمُببب٘ االإؿبببخىٍ ب الأٞبببغاص )مبببضًغٍ للمكببباع٦حن فبببي جبببضعٍ

 االإجا٫ الىٟسخي وظمُ٘ مً ًخىانلىن م٘ الىاؽ بُبُٗتهم لاؾُما االإٗاًحر الاظخماُٖت(.




