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المقدمـة

إن الطفولة المبكرة هي مرحلة من مراحل النمــو البشري. وتتضمن عموما بداية المشي 
والفترة اللاحقة. وعمر اللعب وهو مســمى غير محدد ضمن نطاق مرحلة الطفولة المبكرة. 
وهذه المرحلة تمتد من عمر السنتين إلى الـــسادسة إذ تـــستقبل في دور الحـــضانة ورياض 
الأطفال. ويمثل الأطفال في هذه المرحلة أكثر مـــن 15% ويكـــون نمـو الشخصية في هذه 
المرحلة سريعاً. وتعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من المراحل المهمة في حياة الإنسان والتي بدأها 
بالاعتمادية الكاملة عــى الغير ثم هو يترقى في النمو نحو الاســتقلال والاعتماد على الذات، 
ففي مرحلة الطفولة المبكـــرة يقـــل اعتماد الطفل على الكبار ويزداد إعتماده على نفسه وذاته 
ويتم فيها الإنتقال من بيئة المنزل إلى بيئــة الحضانة ورياض الأطفال حيث يبدأ في التفاعل مع 
البيئة الخارجية والمحيطة به، ممــا يمكنه من التعامل بوضوح مع بيئتــه مقارنة بمرحلة المهد. 
وفي هذه المرحلة تبدأ عملية التنشئة الإجتماعية وإكساب القـــيم والاتجاهـــات، والعادات 
الإجتماعيــة ويتعلم فيها التمييز بين الصــواب والخطأ وإن كان لا يفهم لمــاذا هو صواب أو 
خطأ. لقد إهتم العلــاء بهذه الفترة وصرفوا جــزء كبيراً من أبحاثهم لدراســة هذه المرحلة 
وقد اجمع كل المنظرين )علماء النفس( تقريباً على أهمية مرحلة الطفولة المبكرة وأنهـــا في غاية 
الأهمية فمدرسة التحليل النفسي مثلا: ركزت على هذه المرحلة تركيزاً بالغاً ففرويد مثلا يـرى 
أن شخصية الفرد تتكون خلال الخمس ســنوات الأولى والتي تشكل مرحلة الطفولة المبكرة 
منها ثلاث ســـنوات يعتبرها من مراحل النمو الحرجة التي تشــكل خــرات الطفولة فيها 
شخصية الفرد كذلك إهتمت آنا فرويد بهذه المرحلة غير أنها قالت بأن خبرات الطفولة تعتبر 
مشكلات حاضرة بالنســبة للأطفال. كذلك هورني وفروم وسوليفان وأريكسون أشاروا إلى 

أهمية مرحلة النمو في الطفولة المبكرة.
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