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 

 
ًيعد الوقت واحدا مـن أ . ًدر الأصـول والمـوارد في العـالم وأكثرهـا تجـددانـّ

كـما أن . تم اسـتغلالهافالوقت يعني المال، ويعني الفرص التي لا تعوض ما لم يـ
ًالوقت يعد من أكثر الموارد المادية التصاقا بحياتنا ّوتعد إدارة الوقت مـن أكثـر . ّ

ًأساليب الإدارة صعوبة، حيث تتطلـب قـدرا عاليـا مـن التخطـيط والتنظـيم،  ً
 .والتوجيه، والرقابة، بالإضافة إلى مهارات وجدارات نوعية راقية

ّيزي القارئ بمثابة دليل عملي يمكنك من ّويعد الكتاب الذي بين يديك عز
 اًفهم قيمة الوقت وكيفية إدارته من أجل بلوغ أهدافك المنشودة سواء كنت فرد

إن مادة الكتاب تحتوي على مفاتيح وجواهر ذات صلة بالوقت وعالمه . أو منظمة
إنه دليل عملي يرشدك إلى كيفية استثمار الوقت بما يعود بـالنفع عليـك . الفسيح

إنه كتاب يحاكي الواقع المعاش، ويقدم إرشـادات ونـصائح لا . لى منظمتكوع
 .ًغنى عنها أبدا

وكل ... ّإنه كتاب موجه لكل الذين يتعاملون مع الوقت ويسهمون في إدارته
 الوقت ومفاهيمه، وأساليب إدارته بكفـاءة وفعاليـة الذين يتوقون التعرف على

 .عاليتين
فإن أخطـأت . جوانب، فالكمال يبقى الله وحدهوليعذرني القارئ إن أخفقت في 
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 .فإن لي من االله عز شأنه حسنة المحاولة، وإن أصبت فإن لي حسنتان، والله الحمد

 
  المؤلف

  الدكتور بشير العلاق
  الأردن/ عمان 
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